Питання до екзамену

1. Коротка історія розвитку вітчизняної спортивної медицини.

2. Основні цілі спортивної медицини як науки.

3. Основні завдання спортивної медицини.

4. Принципи організації вітчизняної спортивної медицини.

5. Клінічні методи обстеження, характеристика.

6. Параклінічні методи обстеження, характеристика.

7. Клінічні та параклінічні методи обстеження в дослідженні нервової системи.

8. Окремі синдроми в дослідженні нервової системи.

9. Клінічні та параклінічні методи обстеження в дослідженні серцево-судинної системи. Окремі синдроми при захворюваннях серцево-судинної системи.

10. Клінічні та параклінічні методи обстеження в дослідженні дихальної системи. Окремі синдроми при захворюваннях органів дихання.

11. Клінічні та параклінічні методи обстеження в дослідженні системи травлення. Окремі синдроми при захворюваннях системи травлення.

12. Клінічні та параклінічні методи обстеження в дослідженні органів сечовиділення. Окремі синдроми при захворюваннях сечовиділення.

13. Клінічні та параклінічні методи обстеження системи крові. Окремі синдроми при захворюваннях системи крові.

14. Первинні та щорічні поглиблені медичні обстеження.

15. Етапний лікарсько-педагогічний контроль за представниками різних спортивних спеціалізацій.

16. Поточний та терміновий лікарсько-педагогічний контроль за представниками різних спортивних спеціалізацій.

17. Принципи самоконтролю.

18. Патологічна спадкова прихильність та високий ризик прихованої патології.

19. Захворювання опорно-рухового апарату, що є типовими для дитячого та юнацького віку.

20. Принципи оцінки рівня фізичного розвитку та статевого дозрівання у дітей та підлітків.

21. Принципи оцінки функціонального кардіореспіраторної системи у дітей та підлітків.

22. Принципи оцінки загальної фізичної працездатності у дітей та підлітків.

23. Особливості організації занять фізичною культурою і спортом у дитячому та підлітковому віці.

24. Строки допуску до занять фізичною культурою та спортом дітей та підлітків і вікові етапи спортивної підготовки.

25. Види патології репродуктивної функції, що спостерігаються у жінок-спортсменок.

26. Ознаки вродженої гіперандрогенії.

27. Віковий період, найбільш небезпечний при організації тренувального процесу у дівчат.

28. Фази менструального циклу та дослідження гормонального фону у період менструального циклу.

29. Наукові погляди на питання впливу менструацій на працездатність жінок-спортсменок.

30. Аборт та вагітність і заняття спортом.

31. Післяпологовий період і заняття спортом.

32. Лікарсько-педагогічний контроль в умовах середнього рівня.

33. Стадії адаптації до барометричної гіпоксії.

34. Педагогічні аспекти побудови тренувального процесу в умовах середнього рівня.

35. Спортивна працездатність в період реакліматизації після тренування у середньогір’ї.

36. Медичне забезпечення тренувального процесу в умовах середньогір’я.

37. Високогірні хвороби.

38. Особливості спортивної діяльності в умовах високих температур.

39. Особливості спортивної діяльності в умовах низьких температур.

40. Переліт на захід та зміни у циркадних ритмах людини.

41. Переліт на схід та зміни у циркадних ритмах людини.

42. Принципи організації медичного забезпечення спортивних змагань.

43. Особливості медичного забезпечення змагань зі східних єдиноборств.

44. Історія допінгу.

45. Процедурні правила допінг-контролю згідно Статуту ІААF (Міжнародної аматорської легкоатлетичної федерації).

46. Речовини, вживання яких заборонено в спорті.

47. Основні види ускладнень після тривалого застосування спортсменами анаболічних гормонів.

48. Комплекс медичних обстежень при допуску до занять оздоровчою фізичною культурою.
49. Принципи визначення рівня фізичного стану осіб, що займаються фізичною культурою.
50. Методи експрес оцінки рівня фізичного стану.
51. Принципи визначення рівня загальної фізичної працездатності в осіб середнього та похилого віку.

52. Рухові режими, а також кількість і зміст фізичних вправ для розвитку та підтримки бадьорого фізичного стану.
53. Відшкодування дефіциту рідини та електролітів в умовах спортивної діяльності.

54. Регідратація безпосередньо в процесі тривалої м’язової діяльності.

55. Постнавантажувальне відшкодування дефіциту рідини в організмі.

56. Оптимізація сну в спортсменів.

57. Оптимізація харчування спортсменів.

58. Застосування фармакологічних засобів з метою оптимізації процесів постнавантажувального відновлення та підвищення фізичної працездатності.

59. Перевтома та її характеристика.

60. Перетренованість та її типи.

61. Хронічна фізична перенапруга серцево-судинної системи та неспецифічного захисту та імунітету.

62. Прояви хронічної перенапруги систем травлення, сечовиділення та систем крові.

63. Хронічна перенапруга опорно-рухового апарату.

64. Гострі пошкодження опорно-рухового апарату у спортсменів.

65. Спортивно-педагогічне спрямування профілактики травм і захворювань опорно-рухового апарату у спортсменів (методики накладання тейпових пов’язок на різні частини тіла).

66. Строки, що рекомендуються до відновлення тренувальних знань після пошкодження опорно-рухового апарату.

67. Структура захворюваності у спортсменів.

68. Захворювання, що найбільш часто зустрічаються у клінічній практиці спортивної медицини.

69. Захворювання, які можуть бути причиною раптової смерті при заняттях фізичною культурою та спортом.

70. Гострі травми у спортсменів.

71. Причини раптової смерті у спорті.

72. Основні заходи профілактики випадків раптової смерті у спорті.

73. Анафілактичний шок.
74. Раптове припинення кровообігу.
75. Гіпоглікемічний стан та гіпоглакемічна кома.
76. Інфаркт міокарда.
77. Запаморочення.
78. Гостра фізична перенапруга.
79. Переохолодження.
80. Теплові враження. 

81. Інструментально-функціональні методи обстеження (ЕКГ, ФКГ, ПКГ, РЕГ, ЕНМГ); правила запису ЕКГ. 

82. Дослідження легеневих об’ємів, легеневої вентиляції та механіки дихального акту. 

83. Анкета здоров’я  спортсмена (система реєстрації травм та історії хвороби).

84. Принципи допуску до занять спортом осіб з пограничними станами. 

85. Соматотипування (традиційні принципи оцінки фізичного розвитку).

86. Обчислення індексів фізичного розвитку, що найбільш широко використовуються у практиці (індекс Кетле, життєвий, Ерісмана, Пірке, Піньє).
87. Соматотип спортсменів високої кваліфікації. 
88. Безпосереднє медичне забезпечення спортивних змагань. 

89. Принципи визначення рівня фізичного стану осіб, які займаються фізичною культурою.
90. Метод експрес-оцінки рівня фізичного стану згідно з системою «Контрекс-2».
